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Liebe Paten, Partner und Freunde von START-Vorarlberg! 

 

Liebe START-Freunde! 

 

Die aktuellen Weltgeschehnisse zeigen uns, wie wichtig es ist , gegenseitiges 

Verständnis für das Anderssein zu fördern, in Bildung zu investieren, 

̇a±Ɩ"lĊȺ±ĜŴĜôȺ±Ɩ̄ ±ĜƖ± kĊ"Ɩl± ˈɔ ô±b±Ɩ  ̙kurzum erfolgreiche Integration zu 

fördern und somit dazu beizutragen, große gesellschaftliche Bedrohungen 

einzudämmen.  

START-Vorarlberg arbeitet bereits sechs Jahre für und mit Jugendlichen aus 

anderen Kulturkreisen. In dieser Zeit konnten kleine und größere persönliche 

Erfolge der Stipendiat/innen gefeiert werden, auch START hat erstmals als 

Programm eine Anerkennung als Sozialprojekt bekommen.  

Unser Anspruch an das Programm ist hoch, ebenfalls an die Jugendlichen und 

die Palette unserer Angebote ist bunt.  

Die Schüler und Schülerinnen werden in diesem START-Jahr erstmals verstärkt 

zum Thema Gesundheit und Bewegung gefördert, denn geistige und körperli-

che Gesundheit sind meiner Frau und mir sehr wichtig. 

Ungefähr ein Drittel unserer Stipendiat/innen betreibt regelmäßig Sport. Die 

Jungs spielen vor allem Fußball, fahren Ski, die Mädchen bewegen sich viel mit 

dem Fahrrad, sind im Handballclub, machen Showdance oder regelmäßig 

Gymnastik. 

Es wurden dieses START-Jahr bereits zwei Gesundheitsworkshops zu den The-

men Ernährung und Bewegung in einem Vorarlberger Gesundheitszentrum 

angeboten.  

Meine Frau und ich haben den Stipendiat/innen auch angeboten, bessere 

Konditionen in den gewünschten Fitnesscentern für sie zu verhandeln, sollten 

sie regelmäßig bereit sein, sich dort fit zu halten. 

Ein wesentlicher und konstanter Programmpunkt ist außerdem die Aus- und 

ʝ±ĜȺ±ȉbĜŴ|ɔƖô˱ °ȡ ʞ±ȉ|±Ɩ ɓƖĜb±ȡɔlĊˮ aĜŴ|ɔƖôȡȡ±ƌĜƖ"ȉ ɔƖ| ̇a±ȉɔí±- und Karri-

eretalk  ̄angeboten. 

Sowohl der direkte Kontakt mit den Vorarlberger politischen Parteien in Form 

einer Diskussionsrunde als auch die Geschichtsauffrischung in Berlin sind die-

ses Jahr wieder fixe Bestandteile. Vernetzung mit unseren Paten ist ebenfalls 

ein Grundpfeiler unseres Programms. Interkulturalität soll auch immer ein 

Querschnittsthema sein, aber auch durch eigene Programmpunkte  ̙  wie z.B. 

ĜƖȺ±ȉȉ±ŴĜôĜǈȡ±ȉ {Ĝ"Ŵƶô ʘ±ȉŦƖɢǺíȺ ƌĜȺ !ȉlĊĜȺ±ŦȺɔȉ "ƌ ȠlĊ"ɔǺŴ"Ⱥˈ ̇ĜȡŴ"ƌĜȡlĊ±ȉ 

ìȉĜ±|Ċƶí̄  ̙gewährleistet werden. 

 

Bei vielen Veranstaltungen werden wir wieder selber sehr gerne dabei sein. 

Wir halten uns damit jung  ̙geistig und körperlich. 

 

Ihnen wünschen wir für die wärmer werdenden Monate des Jahres 2015 auch 

viel  Bewegung und Gesundheit !  

 

Elizabeth und William Dearstyne 
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START-Vorarlberg. Neu im Team  

START-Vorarlberg 2014/2015. Jahresschwerpunkt Bewegung  

¶ Seit September 2014 werden unsere START-Schüler und Schülerinnen verstärkt zum Thema Gesundheit und Bewegung 

gefördert, um geistige und körperliche Fitness voranzutreiben. 

¶ Ungefähr ein Drittel unserer Stipendiat/innen betreibt regelmäßig Sport. Die Jungs spielen vor allem Fußball, fahren 

Ski, die Mädchen bewegen sich viel mit dem Fahrrad, sind im Handballclub, machen Showdance oder regelmäßig 

Gymnastik. 

¶ Es wurden dieses START-Jahr bereits zwei Gesundheitsworkshops zu den Themen Ernährung und Bewegung in einem 

Vorarlberger Gesundheitszentrum angeboten, 8 bzw. 14 Jugendliche waren begeistert dabei. 

¶ Das Ehepaar Dearstyne konnte mit drei Fitnesscentern in Vorarlberg besondere Konditionen verhandeln, um den 

interessierten Stipendiat/innen regelmäßiges Training mit einem akzeptablen Selbstbehalt zu ermöglichen.  

¶ Fazit: 10 Stipendiat/innen trainieren seit März 2015 zwei Mal wöchentlich, um durch den Sport, Körper und Geist fit zu 

halten. 

Mit dem sechsten START-Vorarlberg-Jahrgang ist auch Larissa Schuh, unsere neue 

Projektassistentin, als neues Mitglied ins Team gekommen.  

Wir heißen sie herzlich willkommen! 

Larissa, die mit ihrer Familie, Hund und Katzen in Hörbranz wohnt, lebt die kulturel-

le Vielfalt ganz konkret  ̙sie hatte eine russische Großmutter und einen ukraini-

ȡlĊ±ƌ óȉƶȶʘ"Ⱥ±ȉ˱ {"ȡ ȹĊ±ƌ" ̇ěƖȺ±ôȉ"ȺĜƶƖ̄ ʞĜȉ| íɢȉ ȡĜ± ±ȉȡȺƌ"Ŵȡ "ɔlĊ ±ĜƖ b±ȉɔíŴĜ̘

ches Betätigungsfeld. Nach der Geburt ihres 4. Kindes hat sie in der Administration 

eines Erwachsenenbildungsinstituts in Lindau gearbeitet. 

Viel Spaß bei uns und mit den Jugendlichen! 
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̝̦˾̡̟̝̞˱ °ȉȡȺ±ȡ ȹȉ±íí±Ɩ ˈɔȉ ų"ǺȺƶǺɢb±ȉô"b±ˮ Ŧɔȉˈ± °ĜƖíɢĊȉɔƖô ̑  ť±ƖƖ±Ɩ̘

lernen  

Aufregend allemal das erste Treffen der zehn neuen Stipendiat/innen, an dem sie 

offiziell vom Ehepaar Dearstyne und dem START-Team begrüßt werden. Als Vor-

schusslorbeeren bekommen sie schon mal Laptop mit Drucker überreicht und 

jede Menge Infos zu den kommenden drei START-Jahren. 

̝̦˾̡̟̝̞˱ ǇȡȺ±ȉȉ±ĜlĊʞ±ĜȺ±ȡ aĜŴ|ɔƖôȡȡ±ƌĜƖ"ȉ ĜƖ ȠlĊŴƶȡȡ ǹɔlĊb±ȉô ĜƖ ʝ±Ŵȡ 

Im September findet das 1.Seminarwochenende des Schuljahres 2014/2015 im 

Schloss Puchberg in Wels statt, wo sich alle START-Österreich-Stipendiat/innen 

zur selben Zeit, am selben Ort verpflichtend einfinden. Learning am Tag und 

Spiel und Spass am Abend erweitern das Wissen  und die wertvollen Kontakte 

der 100 Jugendlichen. 

09/2014. Schubertiade in Hohenems mit dem jungen Gagliano Trio  

Alljährlich werden unsere START-Stipendiat/innen von Frau Ursula Dehne-Kinz zu einer 

Vorstellung der Schubertiade-Konzerte in Hohenems eingeladen. Lobenswert ist, dass 

nicht nur sehr musisch interessierte und musikalisch versierte Stipendiat/innen sich die 

ȡ±Ċȉ ƖĜʘ±"ɔʘƶŴŴ±Ɩ ťƶƖˈ±ȉȺ± "ƖĊǈȉ±Ɩˮ ȡƶƖ|±ȉƖ "ɔlĊ ̇ƕ±ɔŴĜƖô±̄ "ɔí |±ƌ ó±bĜ±Ⱥ ô±ȉƖ± ˈɔ 

|Ĝ±ȡ±ƌ !b±Ɩ| ̇ĜƖ ó"Ŵ"̄ ƌĜȺŦƶƌƌ±Ɩ˱ 

10/2014. Ein Drittel der Stipis machten sich auf zur BeST3 Messe Inns-

bruck  

Infos zu Beruf, Studium und Weiterbildung holte sich die 14-köpfige START

-Gruppe in Begleitung von Bianca Goldmann in Innsbruck. Vormittags ab-

solvierten sie eine regelrechte Info-Ralley und am Nachmittag trafen sie 

sich noch mit einigen Alumni, die in Innsbruck studieren, um auch noch 

deren Sicht und praktischen Tipps mit nach Hause zu nehmen. 

 

 

START macht Programm. Einblicke  

Seit 09/2014. Speak English with Maude Dearstyne und verbessere dich  garantiert!  

Tatsache ist, dass sich der eine oder die andere Teilnehmerin des Workshop-Nachmittags 

von Maude bereits in der Schulnote Englisch verbessert hat. Die regelmäßig stattfinden-

den Englischstunden mit unserer Nativespeakerin aus den USA steigern die Motivation 

der Jugendlichen Englisch zu lernen. Das Reden macht in einem geschützten Rahmen oh-

ne Notenduck mehr Spaß, und  die Nachmittagsstunden vergehen mit der gelernten Pä-

dagogin wie im Flug. 
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̞̝˾̡̟̝̞˱ ƵííĜˈĜ±ŴŴ± a±ôȉɢȶɔƖôȡí±Ĝ±ȉ |±ȡ íɢƖíȺ±Ɩ ŝ"Ċȉô"Ɩôȡ Ĝƌ ųťĉ ì±Ŵ|ŦĜȉlĊ 

Zehn neue Stipendiat/innen bekommen ihr START-Urkunde zur Aufnahme bei START 

überreicht  ̙es gratulieren das Ehepaar Dearstyne, die START-Schirmherrin und Lan-

desrätin für Bildung, Bernadette Mennel und viele ehrenwerte Menschen aus Vorarl-

berg. Der Panoramasaal des LKH Feldkirch wurde Anfang Oktober ein schöner Ort der 

Begegnung, der Begrüßung und Verabschiedung von START-Jugendlichen.  

̞̞˾̡̟̝̞˱ °ȉƖ.ĊȉɔƖô ˲ ̞˱ ȹ±ĜŴ |±ȉ ʝƶȉŦȡĊƶǺȉ±ĜĊ± ̇ó±ȡɔƖ|Ċ±ĜȺ̄ 

ìĜȺƖ±ȡȡ b±ôĜƖƖȺ b±Ĝ |±ȉ °ȉƖ.ĊȉɔƖô˱ {±ȉ ±ȉȡȺ± ̇ó±ȡɔƖ|Ċ±ĜȺȡʞƶȉŦȡĊƶǺ̄ Ĝƌ ìĜȺƖ±ȡȡl±ƖȺ±ȉ ĜƖ 

Lauterach widmete sich dem Thema Ernährung. 

 

 

 

̞̞˾̡̟̝̞˱ a±ʞ±ôɔƖô ˲ ̟˱ ȹ±ĜŴ |±ȉ ʝƶȉŦȡĊƶǺȉ±ĜĊ± ̇ó±ȡɔƖ|Ċ±ĜȺ̄ 

Auf die praktischen Übungen am 2. Nachmittag haben sich alle gefreut. Trainer Sigurd Wen-

del machte einen kurzen theoretischen Einstieg zum Thema Bewegung, Dann turnten alle 

acht anwesenden Stipendiat/innen, Bianca Goldmann und auch Bill und Maude Dearstyne. 

12/2014. Unsere Weihnachts -ȠƶˈĜ"Ŵ"ŦȺĜƶƖ˰ {"ȡ ťƶlĊ±Ɩ íɢȉ Ƶb|"lĊŴƶȡ±  

Kochen für einen guten Zweck. Unsere Weihnachtssozialaktion findet zum wiederholten 

Male statt. Unsere Stipendiat/innen stehen voll dahinter. Es wird am Vorabend gekocht, 

am folgenden Vormittag wird das 3 -Gänge-Menü ins Kloster der Schwestern der Heili-

gen Klara in Bregenz geliefert und den Hungrigen ausgegeben.  

12/2014. Feierliche Zusammenkunft zum Jahresabschluss  

Super Buffet, international gekocht von unseren Stipendiat/innen und lustiges Weih-

nachtsprogramm u.a. mit Renntier Rudolf und Prämierung des besten Weihnachtssongs 

haben dem Jahr 2014 einen schönen Jahresabschluss beschert, gefeiert in feierlichem 

Rahmen in einer der Stuben des Gasthof Hirschen in Bregenz. 

̞̟˾̡̟̝̞˱ ˇĜ±Ŵ |±ȉ |Ĝ±ȡŞ.ĊȉĜô±Ɩ Ƞȹ!Ȉȹ-aɔƖ|±ȡŴ.Ɩ|±ȉȺƶɔȉ˰  |"ȡ ȺĜ±íʘ±ȉȡlĊƖ±ĜȺ± 

Ländle 

Zwanzig START-Stipendiat/innen aus Wien, Oberösterreich und Salzburg haben sich 

alleine auf den Weg nach Vorarlberg gemacht, um es für drei Tage gemeinsam mit den 

"Ɩȡ.ȡȡĜô±Ɩ ȠȺĜǺĜȡ ˈɔ ±ȉŦɔƖ|±Ɩ˱ ȠlĊƖ±±ˮ ťɔŴȺɔȉ ɔƖ|  aƶʞŴĜƖô ˲ ±ĜƖ Ŧɔȉˈ±ȡ Ȉ±ȡɢƌ±± ĜĊ̘

res Kurzbesuches, wo auch zahlreiche Ländle-Alumni noch zum Abschiedsabend ka-

men.  

̝̞˾̢̟̝̞˱ {ĜôĜȺ"Ŵ ȠȺƶȉʲ ȹ±ŴŴĜƖô ˲Ƞȹ!Ȉȹ-Vorarlberg multimedial als Geschichte 

erzählt  ˲

Mit Bildern, Text, Stimme und Musik sollen von nun an das eine oder andere START

-°ȉ±ĜôƖĜȡ ĜƖ Ŧɔȉˈ±Ɩ ̇lŴĜǺȡ̄ í±ȡȺô±Ċ"ŴȺ±Ɩ ʞ±ȉ|±Ɩ˱ !ɔlĊ "Ɩ|±ȉ± ȡƶŴŴ±Ɩ |"|ɔȉlĊ 

̇ƶƖŴĜƖ±̄ ˇɔô"Ɩô ɔƖ| °ĜƖ|ȉɔlŦ ô±ʞĜƖƖ±Ɩˮ ʞ"ȡ b±Ĝ ɔƖȡ "ŴŴ±ȡ ȡƶ Ŵƶȡ ĜȡȺ˱ !ˈĜˈˮ Ƌ"ȉŦɔȡ 

und Mustafa waren dabei, Larissa und Patrica vom START-Team ebenfalls. Interes-

se ? mehr dazu: www.reflect.at 

http://www.reflect.at
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02/2015. Bildungsseminar in den Semesterferien im Schloss 

Puchberg in Wels  

Verpflichtende Teilnahme, weil zwei Tage und ein Vormittag in-

tensive Seminarstunden anstehen ̙  Bühnenpräsenz, Zeitmanage-

ment oder vielleicht wissenschaftliche Textarbeit? Außerdem ver-

pflichtet auch das einzigartige Abendprogramm, wo Bundeslän-

der gegen Bundesländer und Koordinatorinnen gegen Stipendiat/

innen antreten. Zudem wurde noch Stefan Macanovic als Ver-

bundsprecher  ̙das Sprachrohr für Anliegen der Jugendlichen 

aller Bundesländer. 

02/2015. Interessante Berufe, tolle Karrieren und sinnvolles Netz-

werken  ̙ein Treffen mit den Vorarlberger Rotariern  

Fünfzehn Rotarier haben den anwesenden 22 START-Jugendlichen und 

zwei Alumni in Kleingruppen von ihrer Studienwahl und dem bunten 

Berufsalltag erzählt bzw. auf die Fragen der jungen Leute geantwortet. 

Ziel ist es, die weite Palette von akademischen Berufen aufzuzeigen und 

dazu noch interessante Persönlichkeiten des Vorarlberger Wirtschafts-

standortes kennenzulernen und sich den einen oder anderen ganz per-

sönlichen Tipp abzuholen. 

̝̟˾̢̟̝̞˱ ʗ±ȉȡɔlĊ± ĜƖ aĜƶ ˲ ŦĜƖ|±ȉŴ±ĜlĊȺ ƌĜȺ Ǻȉƶí±ȡȡĜƶƖ±ŴŴ±ȉ !ƖŴ±Ĝ̘

tung   

Obwohl Biologie und Chemie nicht wirklich das Lieblingsfach unserer 

START-Stipendiat/innen ist, sind sie zum Workshop gekommen, in wel-

chem sie in zwei Stunden Folgendes erfahren haben: Was hat ein Pilz mit 

Backen zu tun? Wie unterscheiden sich natürliche von künstlichen Fär-

bungen? Wie viel Luft kann ich atmen? Wie stelle ich einen Lippenbalsam 

her? 

Ziel war es: kinderleichte Versuche durchzuexerzieren, damit es 8-10 

Jährige auf Anhieb verstehen. Ob es so ist, erproben die zehn engagier-

ten START-Stipendiat/innen dann in der Klasse mit den ca. 20 Schülern 

selber. Das Volksschulmentoring findet bereits das 4. Mal statt. Thema in 

diesem Jahr: die Lebenswissenschaften (Bio und Chemie) und der Bezug 

zum Alltag, angeleitet von Elena Kinz, einer Biologin und Biochemikerin. 

̝̠˾̢̟̝̞˱ ̇ťƶƌƌ ĜƖȡ aĜƶŴƶôĜ±˷lĊ±ƌĜ±˸ Ŵ"bƶȉ̄ ˳ Ƞȹ!Ȉȹ-Stipendiat/innen machen biologisch -chemische Versuche und 

bewähren sich als Mentoren in Volksschulen   

 

Wir wollen, dass unsere Jugendlichen sich für Bildung einsetzen ̙ ihre eigene aber auch die Bildung von kleinen Kindern. Sie 

sollen Spaß daran haben, etwas weiterzugeben und weiterzubringen. In diesem Falle, kleine Kinder auf die Spuren der 

̇ų±b±ƖȡʞĜȡȡ±ƖȡlĊ"íȺ±Ɩ̄ ˈɔ íɢĊȉ±Ɩ˱ aĜƶŴƶôĜ±ˮ kĊ±ƌĜ±ˮ ǹĊ"ȉƌ"ˈĜ± ɔƖ| Ƌ±|ĜˈĜƖ ȡĜƖ| Ş±Ɩ± {ĜȡˈĜǺŴĜƖ±Ɩˮ ĜƖ ʞ±ŴlĊ±Ɩ |Ĝ± ˈ±ĊƖ Ƞȹ!Ȉȹ-

Stipendiat/innen naturwissenschaftliche Versuche mit ca. 100 Volksschülern von vier unterschiedlichen Schulen machen ̙ vor 

den Kindern aber auch mit den Kindern. Sie sind vier Nachmittage voll im Einsatz. Zum Abschluss besuchen die Schulen noch 

unsere START-Patenunternehmen Ölz Meisterbäcker, Alge Elastic Gmbh, Stadt Apotheke Bregenz und das LKH Bludenz, um 

das Gesehene noch einmal konkret und praktisch nachvollziehen zu können.   


