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Grün & gut.
Die greenEXPO ist eine der 
größten Veranstaltungen 
zu den Themen Umwelt-
schutz und Nachhaltigkeit 
in  Europa. Die Highlights 
reichen von Elektro- und 
Hybridtestautos über 
Biokochshows und  Infos 
zu Fair-Trade-Mode oder 
Ökohotels bis hin zu Vor-
trägen von Experten zum 
Thema Klimawandel. Wann: 
19.–21.  April. Wo: Messe 
Wien. Eintritt: € 8,–. 
INFO: greenexpo.com.

Da war doch was ...
Sie wollten Ihrer Mu! er schon lange den ausgeborgten 

Roman zurückgeben – und Ihre Freundin schuldet Ihnen seit 
Ewigkeiten Geld? Die Vergiss nix-App archiviert Ver- und 

Geliehenes und erinnert automatisch an die fällige Rückgabe. 
Um € 0,89 im App Store.

Starthilfe.
Engagement,  Zielstrebigkeit, 
Begabung – beste Voraus-
setzungen für einen erfolg-
reichen Matura-Abschluss. Für 
Jugendliche mit Migrations-
hintergrund ist dieser  trotzdem 
mitunter schwierig.

Um sie zu unterstützen, 
 wurde von der Crespo Found-
ation das START-Stipendium 
ins  Leben gerufen. Es bietet 
 materielle Unterstützung, aber 
auch  ideelle Förderung: etwa 
mit Bewerbungstraining oder 
Seminaren zu Themen wie 
 Persönlichkeitsentwicklung.

Finanziert wird das  Ganze 
durch Privatpersonen oder Un-
ternehmen (derzeit etwa L’Oréal 
Österreich), die eine  Patenschaft 
für einzelne Stipendiaten und 
Stipendiatinnen übernehmen – 
wobei diese in den Firmen 
Praktika vermittelt bekommen 
und oft dort bleiben.

Auf start-stipendium.at 
kann man sich bis 24. Mai (für 
Wien, Sbg. und OÖ) bzw. 3. Mai 
(für Vbg.) dafür bewerben.

CHANCENAUS-

WERTUNG. Pech 
gehabt? Super: Gerade 
Krisen entpuppen sich 
später oft als Glücks-
fälle – weil Sie sich nur 
dadurch weiterentwi-
ckeln. Das Leben macht 
Geschenke, die es als 
Probleme verpackt (Grä-
fe und Unzer, € 13,40).

JAGDSTRATEGIEN. 

Mr Right lässt auf sich 
warten? Amor ist ein 
Arschloch (Droemer 
 Knaur, € 10,30) zeigt, 
woran das möglicher-
weise liegt – und wie Sie 
Ihre Taktik ändern. Was 
auch helfen könnte: 
Zurückblättern auf 
WIENERIN-Seite 170!

BUCH-TIPPS

APP-TIPP:

Lern

Gruppe

ALL TOGETHER! Psychotherapie? Kostet Überwindung. 
Manchmal ist es leichter, sich in einer Gruppe auszutauschen. 

Das bietet die Wiener Praxis am Kai (praxisamkai.at), eine 
Gemeinschaft von Psychotherapeuten und -therapeutinnen in 
Ausbildung (unter Supervision) – unbürokratisch und leistbar 

(€ 15,– pro 90-Minuten-Sitzung). Die nächste Gruppe (max. 
8 Personen) startet am 8. April, immer montags um 16 Uhr; 

Anmeldung unter fossel@praxisamkai.at.
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